CO POMUZE PREDSKOLAKOVI, ABY ZVLADL CO NEJLEPE PLYNULY
PRESTUP DO ZAKLADNI SKOLY ?

Je to soubor schopnosti, dovednosti, navykii, které dité ziska béhem celého predskolniho
obdobi (nejen v poslednim roce dochazky do mateiské skoly)

Béhem celé doby dochazky do matetské Skoly jsou zatazovany Cinnosti, které rozvijeji vSechny
uvedené oblasti a mnoho dalsiho...

Nebojte se, pokud dité nezvlada v§echno uvedené tiplné perfektné, nebo podle Vasich
prredstav. Do zacatku nového Skolniho roku je jesté néjaky Cas, ktery lze vyuzit k procvi¢ovani,
trénovani toho, co déla obtize....

My dospéli ale také nejsme dokonali, nejde nam vSechno perfektné, nebo hned, kazdy mame
»dar“ k néemu jinému.

Pomozte i Vy svym détem najit vZdy néco, co se jim daf¥i, i kdyZ je to nékdy hodné tézké !!

Vypéstovat u déti zdravé navyky, umoznit zazit uspéch splnénim ikolu je predevsim ikolem
rodiny !!

SAMOSTATNOST, SEBEOBSLUHA, PRACOVN [ PREDPOKLADY,
NAVYKY, SOCIALNI A CITOVA ZRALOST

- samostatnost v oblékani, svlékani — v€etné zapinani vSeho, co dit¢ ma na sobé¢ (zip, knofliky,
pasek,tkanicky), umét si obleceni na sob& upravit — zastrkat, své véci si poznat

- samostatnost v sebeobsluze — pouziti wc, myti rukou, vymrkani, naliti piti, namazani chleba,
jedeni ptiborem, nasazeni a sunddni batohu - tasky na zada

- ditko je ochotné se namahat, i kdyz se mu tfeba uplné nechce, moc jej dana véc nebavi, nebo
se uplné€ nedafi, ditko je zvyklé mit urcité tkoly, povinnosti, které je potfeba udélat (drobné
prace — srovnani bot, povéseni obleceni, jeho rovnani, chystani obleceni na dalsi den,
domaci prace,..)

- ditko zvladne ptekonavat prekazky, snazi se piemyslet, pfiméfené reaguje na situace — ihned
se nerozbreci, nezacne se vztekat, byt zly a okoli, kdyz se nedafi, nejde vSe ihned, nebo se
ud¢la chyba,

- dité¢ umi pockat, az na néj pfijde fada, naslouchd jinym, dodrZuje spolecenska pravidla —
umét vykat, snazi se dodrzovat pravidla — pii hite, zna pravidla slSného chovéni,

- samostatné splni ukoly, zkousi zhodnotit, jak se mu dafilo

- ditko umi vyhravat i prohravat

- nestydi se zeptat, nestydi se odpovédét pred kamarady, ucitelkou, dokaze komunikovat
S dospélymi, zapojuje se do Cinnosti,

- dité zvladne dobte odlouceni od rodicl, hraje si s détmi, dokaze odlozit splnéni ptani, mysli
na druhé, zvladne se prosadit, domluvit

Jak pomoci k rozvoiji:

-vychova ditéte s laskou, pravidly, tkoly, povinnostmi, samostatnost v sebeosluze, ¢innostech —
stale procviCovat (obtizné se da naucit zapinani zipu, zastrkdvani obleceni, namazéni chleba, naliti
piti, kdyz to za dit¢ vzdy n¢kdo ud¢€la diive, nez se o to pokusi, bude se snazit..., drobné ukoly,
pomoc v domécnosti, poznat i to, kdyz se dané véc neud¢€la- nasledky (neuklidilo se pradlo — neni
oblibené triko, sukné,..) hodné¢ si povidat 1 na vlastnim ptikladé — co d¢€lat kdyz..je mi smutno, jsem
nastvany, rozlobeny, roz¢ileny, co pomaha, fici, kdyz mi nékdo fekné néco nehezkého,, (nebudu s
tebou kamaradit, mas osklivé triko,....)



MOTORIKA, JEMNA MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA,
KOORDINACE OKA A RUKY,, FYZICKA ZRALOST

Motorika, hrubd, jemna motorika
- dité ma pfiméfené rozvinutou hrubou motoriku — zvladne i del$i chizi, béha, skace snozmo,
po 1, zvladne slalom,lezeni po ¢, ve vzporu, pieskakuje prekazky, hazi a chyta mic,
napodobi cvik dle vzoru, vyskoci, sesko¢i z piekazky, ..
- zvladne 1 jemn¢jsi pohyby zejména rukou — stiithani — spravné drzeni niizek, vystithovani i
slozit&jsich tvard, mackani papiru, trhani, lepeni, modelovani, zvladne manipulaci s koralky
- navlékani, s pfirodninami, s riznym kreslicim a vytvarnym materidlem — vodovky, barva,..

Jak pomoci rozvoji

— dostate¢ny pohyb, pobyt venku, pohyb v piirod¢, hry s mi¢em - $kolka, hra s §vihadlem — skoky;,
kdyz dvojice toci, skakéani pandka, jizda na kole, slalom, ptfekdzkova draha,skoky mezi vétvemi,
ptes vétvicky,hrya ¢innosti na sn¢hu, ledu,

-manipulace a procvicovat stithani — letdky, Casopisy, noviny, obrazky, vystfihani dan¢ho tvaru —
zuby, vinky, ¢ara, nalepeni ty¢inkovym lepidlem i tekutym — se Stéteckem, skladani papiru — ¢epice,
lod’ka, parnik, nebe peklo, navlékani koralkt, skladani fazolek, cocky, cizrny, buguru, ryze do tvart
— dle ¢ary, obrazku,trhani papiru — malé kousky, vétsi kousky, jednodussi tvar- kruh,
oval,modelovani s téstem, modeliou, kineticky pisek,..

Grafomotorika,, koordinace ruky a oka

- spravné sezeni s podloZzenim nohou pfi sezeni u ¢ehokoli, drzeni tuzky, kresliciho, psaciho
nacinni,

- priméteny tlak kresliciho nacini na papir (netlacit, vést stopu, )

- plynulé vedeni tuzky (umét zménit smér kresby bez velkého zvedani tuzky, neotacet papir,)

- pokud dité prehazuje tuzku, 1zZici z ruky do ruky, je vhodné sledovat, poptipadé zkonzultovat
moznost vysetfeni laterality (kterd ruka a oko je hlavni)

- zvladne napodobit jednodussi tvar — psaciho pismene bez ohledu, aby védélo co to je

Cinnosti k rozvoji:

- prstové hry a cviceni s prsty — pumpovaly panenky pumpu, ptacek pipd, manipulace s
trohuhlenikovymi voskovkami, vajickem, tuzkou na velky format, uvoliiovat rameno, loket, zapésti,
postupné tvry zmenSovat — kruhy,ovaly, Snek, viny, zuby, Sikmé ¢ary — odshora dolt,rovné ¢ara —
zleva doprava, spirala, jednotazky, projeti drdhou mezi ¢arami, bludisté, dokresleni Casti, ktera
chybi, vedeni stopy po dané ¢ate, bez pretahovani,peclivost,.kresleni do pisku, mouky, hliny,
klacikem, kfidou, vodou . dokresli obrazek stejné,

Fyzicka zralost, zdravotni stav
- o fyzické zralosti i zdravotnim stavu je vhodné se porasit s détkym lékafem
- hodnoti se vzrust, konstrukce dit€te, nemocnost ditéte, unavitelnost, zdravotni stav...



MYSLENI, PREDMATEMATICKE PREDSTAVY, ORIENTACE V CASE A
PROSTORU,POZORNOST, PAMET,

Mysleni

- pfiméfené védomosti a znalosti o okolnim svéteé, umet véci pojmenovat, poznat je dle
pojmenovani, (tfidéni do kategorii, kategorie pojmenovat — hracky — panenka, auticko,
obleceni, zvitata a jejich mlad’ata, zaméstnani rodi¢ii, jména nejblisi rodiny-
rodici,kamaradt, poznat bydlisté a okoli, ¢asti téla, nazvy obchodl, nazvy povolani, dny v
tydnu, ndzvy barev, tvaru,..)

- ditko se snazi i o logické mysleni, zvladne jednoduché logické ukoly — doplnéni fady- co
pokracuje

- najde a popiSe nesmysl na obrazku

Jak rogvijet:

-povidani, vypravéni o okolnim svété s vyuzitim okolniho svéta — Zivych véci, obrazk,
encyklopedii, détskych ¢asopist, najit a pojmenovat nesmysl na obrazku, détské sudoku, co k sobé
logicky patii mezi nékolika a pro¢— s obrazky (pes — bouda, Zidle- stul,..), obrazkova fada — co bude
dalsi..., hry: tu¢naci na ledu, vikingové,..

Predmatematické predstavy, orientace v prostoru a ¢ase

- nejen vyjmenovani ¢iselné fady do 10, ale 1 spocitani pfedméti, obrazk, urcit pocet na
hraci kostce, poznat kde je vice, méné, stejn¢, kde je hodné, malo, méné, vice, vysoky,
nizky, sefazeni dle velikosti

- um¢ét najit i uzivat pojmy, predlozky mista: vétsi, mensi, nejnizsi, nejvyssi, pred, za, vedle,
u, nad, pod, prvni, posledni, uprostied,hned za, pted,vlevo, vpravo,

- umi poznat barvy i dopliikové, svétle, tmave, tvary , vybere dle pokynu — vice, méng,

- zvladne vyjmenovat dny tydnu, orientuje se, co je dnes, vCera, zitra, ted’, potom, rano,
poledne, vecer — ptitadi typické Cinnosti k casovému obdobi (jdeme spat, vstavame, jime
obéd, myjeme se, snidame,..)

- - sefadi d¢j — obrazek dle déjové posloupnosti

Jak rozvijet :

- hry s pfedméty a hrackami, tvary ndzorné, s hraci kostkou — kolik je..., kde je vice, mén¢, stejné,
kolik, kdyz jedno ubereme, kolik mdme?, vyber tolik, o 1 vice, méné¢, stejné, dej ...kam feknu (s
vice plySaky, vécmi - 5 — pod Zidli, nad Zidli, vedle Zidle, panenku prvni, kosticku pted panenku,
auticko nad, kde dana véc je — uziti pfedlozek mista — za, pied, vedle, nad, pod, prvni, posledni,
povidame si pii ¢innosti — kdy délame, typické ¢innosti, nékteré znaky k ro¢nimu obdobi -

S obrazky, pojmenovavani ¢asti dne béhem dne,

Pozornost, pamét’
- ditko je schopné se zdmérn¢ sousttedit v rozmezi 5-10 minut, je ochotné se namahat 1 u
¢innosti, ktera jej ipln€ nebavi, nebo €ini obtize,
- soustfedi se na ¢innost tkolového typu, nespéchd, nenecha se pfilis rozptylit okolnim dénim

Jak rozvijet: reakce na dany podnét, ¢innost i v drobném ruchu, podporovat soustfedéni na ¢innost,
dokonceni ¢inosti, prodluZzovat soustfedéni i na méné oblibenou ¢innost,



SLUCHOVE VNIMANI A PAMET, ZRAKOVE VNIMANI A PAMET

Sluchova pozornost, pamét’, rozuméni, pamatovani instrukci, sluchové vnimani

- zapamatuje si az 5 nesouvisejicich slov

- zapamatuje si po opakovani basnicku, pisnicku, nazvy barev, tvarti, jmen,

- zapamatuje si vétu a je schopné ji zopakovat

- je schopné dle pokynu splnit instrukci, tkol s vice zaddnimi po jednom zadani (béz do
pokojicku, vezmi tam 3 kostky a dej je na stolek,...)

- najde zvuk v prostoru pouze sluchem

- rozdéli slovo na slabiky, které vytleska, spocita

- rozlisi podobné znéjici slova (kos, nos, kos, kos, cesta, vesta, pani, pani,..) podobn¢ znéjici
slabiky (pa-ba, va-fa, ce — ¢e..)

- rozlisi prvni slabiku, hlasku, posledni slabiku, hlasku, ze slabik slozi slovo, z hlasek slozi
slovo

- vytleska dany rytmus, pozna dlouhé — kratké slabiky ve slové

Cinnosti k rozvoji:

- détska fikadla s pohybem, basnicky, pisnicky, postupné procviovat splnéni instrukce po 1 zadani
- postupné¢ pridavat od 1-2 podikolkt k 3-4 (béz ke stromu, seber Sisku a dokolecka se zato¢, jdi do
kuchyné a pfines mi ¢erveny fix,..), hra ptacku kde zpivas — d. se zavazanyma oc¢ima hleda, odkud
jde zvuk, nebo kde ho slyselo — bouchani na hrnec, pipani ¢lovéka, hadani hlasu, rytmizace
jednduchych tikadel, basnic¢ek, na papouska — dosp€ly tekne, d. opakuje, na mimozemstany —
stejna, jina slova, slabiky, zacatecni slabika — motyka — kalhoty-tykadlo,..nebo kdo vymysli vice
slov na ma mo — hra tik tak bum — s bombou,, hlaska, reakce v pfibéhu na dana slova, pfijela
babicka a ptivezla ...doplnovani véci — pridavame, teticka z Ciny, balime kufr, pfifazeni dlouhé a
kratké ¢ary k dlouhé i kratkeé slabice, grafické zndzornéni (teCka ¢arka — odshora dolt — pf. ko -
lac...)

Zrakova pozornost, pamét’
- zapamatuje si f pfedmétd, véci,
- vyhleda rozdily mezi obrazky, najde mezi stenymi jiny, ale podobny tvar — v fadku,
prostoru,najde dva stejné obrazky, tvary,
- vyhleda tvar na pozadi — mezi ¢arami najde obrazek
- zvladne sledovat obrazky v fad¢ zleva doprava , po fadcich

Cinnosti k rozvoji:

-kimovy hry — co bylo pod $atkem — 5 véci, co se ztratilo, prohlédnout 5 obrazku v fad¢,
prohlédnout, zapamatovat, po chvili zamichat, d. ud¢la stejné, bludiste, rozdily mezi dvéma obrazky
— z détskych ¢asopist, hledani rozdilnych nebo stejnych obrazki, tvart v fade€, v prostoru, na
papife, pexeso, bylo x nebylo, obrazkové ¢lovéce nezlob se — mezi vice, najit spravny obrazek,
vykladéavani dle vzoru — magnetické skladanky, klacikové tvary,




REC

Vyslovnost
- dité vyslovuje vétsinu hlasek se spravnou vyslovnosti, fec je srozumitelna (fyziologicky je
v piedikolnim véku dokon¢ovana vyslovnost hlasek R,R, kombinace sykavek)
- dité mluvi plynule, s pfiméfenou intenzitou

Jazykovy cit, slovni zasoba, gramatika

- zladne piechylovani — upravit tvary podstatnych jmen (nutné uvést piiklad— kuchat — d.
vytvoii kucharka, ucitelka — ucitel,..)

- tvori gramaticky spravné véty, spravny slovosled — opravi na vyzvu chybu — maminka §la
obchod

- vytvofi zdrobnéliny, najde slova, ktera se k sobé rymuji, vytvofi rym, uziva spravné
predlozky mista — v-ve

- vytvofeni tvaru mnozného ¢i jednotného ¢isla podstaného jména (kohout,
dva ...kohouti,..dv¢€ mysky, jedna ...myska,..)

- dité doplni nedokonéenou vétu, doplni obrazek do vypravéného piibéhu s obrazkem —
malované ¢teni

- vytvoii vétu ze 2, 3 slov - danych

- tvofi véty, otazky, hddanky vlastnimi slovy, slovné popiSe nesmysl na obrazku

- vytvori pfidavné jméno — jaky je — ze dieva — jaka je zidle, dfevénd, stupnovani — velky,
vEtsi, nejvetsi, maly, mensi ,nejmensi,. ..

- dostatecna aktivni i pasivni slovni zasoba )pojmenuje bézné véci kolem sebe, obrazky, najde
obrazky, véci dle pokynu — rozumi)

- prevypravi ptibéh, pohadku jednodussimi vétami

- popise obrazek vétou (kdo, kde, co déla, ...).

- vytvareni slov opa¢ného vyznamu — maly x velky, hubeny x tlusty, vysoky x nizky,..

- rozttidi véci do kategorie a kategorii pojmenovat — hracky, nadobi, jidlo,...

- slova, ktera znéji stejné, ale maji jiny vyznam, slova podobného vyznamu

Jak pomoci rozvoji

- navstéva logopeda, konzultace k stavu feci, spoluprace rodiny na rozvoji feci

Pokud se nezdari spravna vyslovnost pied vstupem do Skoly, je tieba pokracovat v navstévé
logopeda i v pritbéhu navstévy v zdkladni $kole

-mluveni ve spravném tvaru, gramaticky spravng,

-jazykové hry, - pf. hazime micem a fikdme muzské tvary — d. Zenské, obracené, fekl jsem dobie,
oprav spravné vétu, s obrazkovou knizkou, ¢asopisem

— hleddme rymy, doplil rym do basnicky, na basniky — vymyslime rymy, kde je , s obrazky,

Vv prosotu — dité uziva piedlozky, v, ve, k, ke...s knizkou tvoteni jednotného, mnozného ¢isla,
obrazkové Ctenti,

-na spisovatele — vymyslime véty s danymi slovy, kosticky s obrazky — hazeni kostkami na kazdé
kostce obrazky —d vymysli vétu se v§emi obrazky, dojdi do cie danou trasou — se zvitatkem,

s figurkou — 5 polic¢ek — dité vylosuje véc, obrazek, najde 2 véci v domé, vytvoii vétu a posune se,..
obleceni, jidlo,..poviddme si jaky mlze byt — vymyslime pifidavna jména k ¢emukoli, z Casopisii —
nesmyslné obrazky — popiSe,vypravéni pohadky podle obrazkd,

- n¢kolik hrac¢ek, pomiticek, obrazkl — auti¢ko, panenka, kocarek , talit, 1zice, vidlicka, jablko,
hruska, banén — rozdé¢l co k sobé patii do 3 krouzkl + pojmenovavat, rizné druhy- hracky, nadobi,




