
15.4. Pondělí alergeny

svačina Knuspi chléb, pomaz.z nivy, mléko, zelenina 1(1),7

oběd Polévka pórková 1(1)

Krůtí plátek přírodní, gnochi, mrkvový salát s jablkem 1(1)

 a citronem, čaj, voda

svačina Chléb, medové máslo, ovocný čaj, ovoce 1(1,2),7

16.4. Úterý

svačina Selský jogurt s ovocem,med.kroužky,neslazený čaj 7

oběd Polévka kulajda 1(1),3,7

Bulgur se zeleninou a červenými fazolemi, zelný salát 

mrkvík, voda

svačina Chléb, perla, zeleninová tyčinka, mléko, zelenina 1(1,2),7

17.4. Středa

svačina Chléb sedlák, pom.z červené řepy, čaj zelenina 1(1,2),7

oběd Polévka rybí se zeleninou 1(1),4,9

Vepřová sekaná s rajčaty,bazalkou a sýrem, brambory, 1(1),3,7

zeleninová obloha, sirup, voda

svačina Makovec s citronovou polevou, bikava, ovoce 1(1),3,7

18.4. Čtvrtek

svačina Žitný chléb, cizrnová pomazánka, čaj, ovoce 1(1,2),7

oběd Polévka zeleninová s jáhlami 1(1),9

Hovězí maso , okurková omáčka, kynutý knedlík, 1(1),3,7

citronáda, voda

svačina Chléb, ovocná pomazánka, malcao, ovoce 1(1,2),7

19.4. Pátek

svačina  Čoko kuličky v mléce, čaj, ovocná miska 7

oběd Polévka kuřecí s masem a zeleninou 9

Čočka s cibulkou, vařené vejce, okurka, čaj, voda 1(1),3,10

svačina Cereální tyčinka v jogurtu, mléko, ovoce 1(1),6,7


